
 

1. Основные положения 

1.1.Положение разработано в соответствии с Федеральным  законом  

«Об образовании в Российской Федерации» (ст.41, пункты 1-4), 

Федеральным законом  «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации», Гражданским кодексом  РФ, с «Положением о лицензировании 

образовательной деятельности» (Постановление Правительства РФ №966). 

1.2.Настоящее Положение регулирует отношения, возникающие в сфере 

охраны здоровья обучающихся в Студии детского развития «СТАРТ» (далее 

- Учреждение) и представляет собой систему реализации необходимых 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

социального и психологического здоровья обучающихся. 

 

2. Охрана здоровья обучающихся 

2.1.Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

     - оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

       - определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул; 

      - пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

       - организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 

спортом; 

       - профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, и аналогов и других одурманивающих веществ; 

       - обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

Учреждении; 



       - профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в Учреждении; 

2.2. Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи 

обучающихся осуществляют органы исполнительной власти в сфере 

здравоохранения.   

2.3. Учреждение при реализации образовательных программ создает 

условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает: 

       - текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

     - соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

 

3. Организация санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий 

3.1.  Обучающиеся  допускаются к занятиям  после перенесенного 

заболевания только при наличии справки врача; 

3.2. В Учреждении организуется работа по профилактике инфекционных 

и неинфекционных заболеваний; 

3.3. Все работники Учреждения проходят флюорографию, 

предварительные и периодические медицинские осмотры, должны быть 

привиты в соответствии с национальным календарем профилактических 

прививок. Работники, уклоняющиеся от прохождения медицинских 

осмотров, не допускаются к работе; 

3.4. Учреждение обеспечивает соответствие состояния и содержания 

территории, здания и помещений, а также и их оборудования  требованиям 

санитарных правил, правил техники безопасности и требованиям пожарной 

безопасности; 

3.5. В период обучения в течение учебных занятий предусмотрены 

динамические паузы (физкультминутки, пальчиковая гимнастика); 

3.6. Создание комфортных условий для детей с учетом положительного 

воздействия на здоровье цвета, света, растений, развивающей среды. 

 

4. Режим организации образовательного процесса 

4.1. Учреждение осуществляет образовательную деятельность в течение 

всего учебного года, включая каникулярное время.  

4.2. Учебный год начинается 01 сентября и завершается 31 мая, 

продолжительность составляет 32 учебных недели.  

4.3. Продолжительность учебной недели составляет 6 дней, исключая 

воскресенье. 



4.4. Праздничные дни являются выходными днями по установленному 

законодательством РФ порядку.  

4.5. Основной формой организации образовательного процесса является 

учебное занятие.  

4.6. Занятия в Учреждении начинаются в 08.30 часов и заканчиваются в 20.00 

часов. Для обучающихся старше 16 лет разрешается проведение занятий до 

21.00 часа. Занятия в Учреждении для дошкольников проводятся в 3 смены:  

- 1 смена с 08.30 часов до 11.00 часов,  

- 2 смена с 11.30 часов до 14.00 часов,  

- 3 смена с 17.00 до 19.45.  

Между сменами для уборки и проветривания помещений организуется 30-

минутный перерыв.  Обеспечить ежедневную влажную уборку учебных и 

служебных помещений, уборку сан. узлов с применением моющих и 

дезинфицирующих средств. 

Обучающиеся должны приходить на занятие за 15 минут до его начала. 

Опоздание на занятие недопустимо.  

4.7. Продолжительность занятий обучающихся в учебные дни - не более 4-х 

академических часов в день. После 30-45 минут занятий организуется 

перерыв длительностью не менее 10 минут. Родители (законные 

представители) должны передавать ребенка педагогу, который проводит 

занятие. Родители обязаны передавать информацию относительно лиц, 

которым они доверяют забирать ребенка после окончания занятий.  

4.8.Педагоги при проведении занятий и других видов педагогической 

деятельности следуют Правилам техники безопасности, охраны жизни и 

здоровья детей. 

Педагог обязан незамедлительно информировать родителей об отклонениях в 

состоянии здоровья обучающихся, принимать неотложные меры, 

исключающие ухудшение состояния здоровья ребенка.  

4.9. Занятия с использованием компьютерной техники организуются 

согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 13 июня 2003 года № 118 «О введении в 

действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы».  



4.10. Занятия, направленность которых предусматривает трудовую 

деятельность, организуются согласно санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам, утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 сентября 

2009 г. № 58 «Об утверждении СанПиН 2.4.6.2553-09 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к безопасности условий труда работников, 

не достигших 18- летнего возраста».  

 

4.11.Занятия для детей дошкольного возраста организуются согласно 

санитарно эпидемиологическим правилам и нормативам, утвержденными  

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций».  

 

4.12. Питьевой режим в Учреждении организован в форме стационарных 

питьевых кулеров, расположенных на втором этаже здания, а также с 

использованием бутилированной питьевой воды.  

 

4.13. Питание обучающихся не организовывается на основании Приказа 

Минздравсоцразвития №213н, Минобрнауки РФ №178 от 11.03.2012г. «Об 

утверждении методических рекомендаций по организации питания 

обучающихся и воспитанников образовательных учреждений». 

 

5. Организация обучения и воспитания в сфере охраны здоровья 

5.1. Совершенствовать культуру здоровья педагогических и научно-

педагогических работников Учреждения (наличие знаний и умений по 

вопросам использования здоровьесберегающих методов и технологий; 

здоровьесберегающего стиля общения; образа жизни и наличия 

ответственного отношения к собственному здоровью); 

 

5.2. Подготовка научно-просветительских и методических материалов по 

формированию у обучающихся здорового образа жизни; 

 

5.3. Проведение занятий для педагогического коллектива по вопросам 

профилактики социально-негативных явлений в ученической среде. 

 

5.4 Проведение научно-обоснованных мероприятий по первичной и 

вторичной профилактике инфекционных заболеваний и укрепления здоровья 



обучающихся на групповом уровне с привлечением работников лечебно-

профилактических учреждений. 


